SKINGEVITY

Skin-Science-Longevity

SKINPEN-MICRONEEDLING

Information og samtykkeerklaring om behandling med SkinPen- Microneedling

Hvad er SkinPen- Microneedling?

SkinPen Precision er en kosmetisk behandlingsmetode, hvor sma, sterile nale laver kontrollerede
mikrokanaler i hudens overflade. Dette stimulerer hudens naturlige helingsproces og fremmer
dannelsen af kollagen og elastin.

Skinpen-Microneedling kan ogsd kombineres med aktive ingredienser eller PRP/PRF, exosomer
eller mesoterapi for at optimere resultaterne.

Indikationer

Behandlingen anvendes til:

* Reduktion af fine linjer og rynker

* Forbedring af hudstruktur og porer

* Behandling af ar, herunder aknear

* Opfriskning af hudens glod og fasthed
* Ujaevn hudstruktur

* Reduktion af strekmarker

Virkning og forventet resultat
Efter behandlingen vil huden ofte fremsté rad og varm, som ved mild solskoldning, i 1-3 dage.
Resultater ses gradvist over 3—6 uger, efterhdnden som nyt kollagen dannes.

For bedste resultat anbefales et forleb pa 3 behandlinger med 4—6 ugers interval. Effekten kan
vedligeholdes med arlige opfelgende behandlinger.

Bivirkninger og risici
SkinPen-Microneedling er generelt en sikker behandling, nér den udferes korrekt.

Mulige bivirkninger:

* Radme, havelse og emhed (typisk forbigdende)

* Let afskalning af huden i dagene efter

« Sjeldent: infektion, ar dannelse eller allergisk reaktion pd anvendte produkter

Kontraindikationer og forsigtighedsregler

Behandlingen udferes normalt ikke, hvis du:

* Har aktiv akne, eksem, rosacea eller infektion i behandlingsomradet
* Er gravid eller ammer



* Har tendens til keloid-ar eller darlig sarheling
* Har faet isotretinoin-behandling inden for de seneste 6 maneder
 Har blodsygdomme eller anvender blodfortyndende medicin (vurderes individuelt)

For behandling

Inden behandlingen skal du:

* Made uden makeup i behandlingsomradet

» Undgé solskoldning eller irriteret hud

* Informere om hudsygdomme, infektioner eller medicin

Det anbefales at:
» Undgé syreholdige produkter, retinol og aktive ingredienser 2—3 dage for behandling
* Undgé sol og selvbruner op til behandlingen

Efter behandling

De forste 24 timer:

* Undgé vand pé det behandlede omrade
* Undgd makeup

* Undgé trening, sauna og varme

* Undgé direkte sol

De forste 3—5 dage:

 Undga syreholdige produkter, retinol og peeling
* Brug mild rens og fugtgivende produkter

» Anvend SPF

Hygiejne

* Brug rent handklaede og pudebetraek
» Undgé at rere unedigt ved huden

* Let afskalning kan forekomme

Samtykkeerklaering

Denne patientinformation er udarbejdet for at opfylde Sundhedsstyrelsens krav om informeret
samtykke i forbindelse med behandling med SkinPen- Microneedling.

Efter at have gennemlast denne skriftlige information skal du modtage mundtlig information om
behandlingen og have mulighed for at stille spergsmal. Du har mulighed for at medbringe en
bisidder.

Jeg er blevet informeret om virkning, reaktioner, bivirkninger og eventuelle komplikationer i
forbindelse med behandling med SkinPen- Microneedling.

Min behandler har givet mig mulighed for at stille spergsmaél, og jeg har haft mulighed for at
medbringe en bisidder ved konsultationen. Jeg har faet tilfredsstillende svar pd mine speorgsmal.

Jeg bekreafter, at jeg har oplyst korrekt om min helbredstilstand.



Jeg giver hermed min tilladelse til at blive behandlet.
SKINGEVITY den

Navn & Efternavn (blokbogstaver)

Underskrift

Ved sporgsmal efter behandlingen kan du kontakte AKUT tlf.: +45 91 37 07 03
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SKINPEN-MICRONEEDLING

Information og samtykkeerklaring til behandlingen om SkinPen- Microneedling

Hvad er SkinPen- Microneedling?

SkinPen Precision er en kosmetisk behandlingsmetode, hvor sma, sterile nale laver kontrollerede
mikrokanaler i hudens overflade. Dette stimulerer hudens naturlige helingsproces og fremmer
dannelsen af kollagen og elastin.

Microneedling kan ogsd kombineres med aktive ingredienser eller PRP/PRF, Exosomer eller
mesoterapi for at optimere resultaterne.

Behandlingen anvendes til:

. Reduktion af fine linjer og rynker

. Forbedring af hudstruktur og porer

. Behandling af ar, herunder aknear
. Opfriskning af hudens glod og fasthed
. Ujeevn hudstruktur
. Reduktion af strekmerker

Virkning og forventet resultat

Efter behandlingen vil huden ofte fremsté rod og varm, som ved mild solskoldning, i 1-3 dage.
Resultater ses gradvist over 3-6 uger, efterhdnden som nyt kollagen dannes.

For bedste resultat anbefales et forleb pa 3 behandlinger med 4-6 ugers interval. Effekten kan
vedligeholdes med érlige opfelgende behandlinger.

Bivirkninger/risici
Microneedling er generelt en sikker behandling, nar den udferes korrekt.



Mulige bivirkninger kan vere:
. Radme, hevelse og emhed (typisk forbigdende)
. Let afskalning af huden i dagene efter
. Sjeeldent: infektion, ardannelse eller allergisk reaktion pa anvendte produkter

Kontraindikationer/forsigtighedsregler
Behandling udferes ikke, hvis du:
. Har aktiv akne, eksem, rosacea eller infektion i behandlingsomradet

. Er gravid eller ammer

. Har tendens til keloid-ar eller darlig sarheling

. Har féet isotretinoin-behandling inden for de seneste 6 maneder

. Har blodsygdomme eller anvender blodfortyndende medicin (vurderes individuelt)
For behandling

Inden behandlingen skal du:
e Made uden makeup i behandlingsomradet
e Undgé solskoldning eller irriteret hud
e Informere om hudsygdomme, infektioner eller medicin

Det anbefales at:

o Undgé syreholdige produkter, retinol og aktive ingredienser 2—3 dage for behandling
o Undgé sol/selvbruner op til behandlingen

Efter behandling

De forste 24 timer
e Undgé vand pé det behandlede omrade
e Undgd makeup
e Undgé trening, sauna og varme
e Undgé direkte sol
De forste 3-5 dage
e Undgé syreholdige produkter, retinol og peeling
e Brug mild rens og fugtgivende produkter
e Undgé sol — anvend SPF

Hygiejne
e Brug rent handklaede og pudebetraek
e Undgé at rere unedigt ved huden
e Let afskalning kan forekomme

Samtykkeerklaering
Efter at have gennemlast denne skriftlige information skal man have mundtlig information om
behandlingen og mulighed for at stille spergsmal.

Jeg er blevet informeret om virkning, reaktioner, bivirkninger og eventuelle komplikationer i
forbindelse med behandling med Microneedling-SkinPen.



Min behandler har givet mig mulighed for at stille spergsmaél, og jeg har haft mulighed for at
medbringe en bisidder ved konsultationen.

Jeg har fiet tilfredsstillende svar pa mine sporgsmal.
Jeg har svaret @rligt pa spergsmalene om min medicinske historie.
SKINGEVITY den
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Underskrift

Ved sporgsmal efter behandlingen kan du kontakte AKUT TIf.: +45 91 37 07 03
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