SKINGEVITY

Skin-Science-Longevity

FILLER, SKINBOOSTER, MESOTERAPI, PROFHILO OG PROFHILO
STRUCTURA

Information og samtykkeerklaering om behandling med filler, skinbooster,
mesoterapi, Prothilo og Prothilo Structura

Hvad er hyaluronsyre (filler)?

Filler er en steril gel baseret pé stabiliseret hyaluronsyre — et stof, der naturligt findes i huden og
bidrager til fugt og struktur. Mange produkter indeholder ogsé lidocain (lokalbedevelse) for at ege
komforten under behandlingen.

Filler anvendes til at bladgere linjer, genskabe tabt volumen og understotte ansigtets konturer —
herunder laber.

Effekten ses ofte umiddelbart efter behandlingen. Holdbarheden er typisk 6—12 méneder og varierer
athangigt af omrade, produkt og individuelle forhold.

Seerligt ved filler

Som ved alle injektionsbehandlinger kan der forekomme bivirkninger. De fleste er milde og
forbigdende, men i sjeldne tilfelde kan der opsta:

* Asymmetri

* Knudedannelse

* Infektion

* Allergiske reaktioner

I meget sjeldne tilfeelde kan der ske pavirkning af et blodkar (karokklusion). Dette kreever hurtig
behandling og kan i yderste konsekvens medfore vaevsskade eller synspavirkning.

Hyaluronsyre kan opleses med enzymet hyaluronidase ved behov.

Hvad er skinbooster?
Skinbooster er en injektionsbehandling baseret pa stabiliseret hyaluronsyre, som arbejder med
hudens fugtbalance og kvalitet i dybden.

Behandlingen tilforer intensiv fugt og kan — athengigt af typen — ogsa stimulere hudens egen
produktion af kollagen og elastin. Det kan bidrage til en mere ensartet struktur, forbedret elasticitet
og en glattere overflade.

Effekten udvikler sig gradvist over dage til uger, hvor huden typisk fremstar mere gennemfugtet,
spaendstig og 1 bedre balance.



For at opna et stabilt og vedvarende resultat anbefales behandlingen ofte som en kur, tilpasset
hudens behov.

Hvad er mesoterapi?
Mesoterapi er en behandling, hvor smd mangder aktive stoffer injiceres 1 hudens overfladiske lag.

Indholdet kan variere, men bestar typisk af en kombination af vitaminer, aminosyrer, antioxidanter
og hyaluronsyre. Formélet er at understotte hudens regenerering, forbedre fugtbalancen og styrke
hudens overordnede kvalitet.

Effekten udvikler sig gradvist over dage til uger og ses ofte som egget glad, forbedret struktur og en
mere balanceret hud.

Behandlingen gives typisk som en kur for at opna et mere stabilt og vedvarende resultat.

Hvad er Profhilo og Profhilo Structura?

Prothilo og Prothilo Structura er biostimulerende injektionsbehandlinger baseret pa hgjkoncentreret
hyaluronsyre. De arbejder med hudens og vavets kvalitet — ikke primaert med at skabe volumen
som klassisk filler.

Profhilo virker ved at stimulere cellerne til eget produktion af kollagen og elastin. Resultatet er en
gradvis forbedring af hudens fasthed, elasticitet og overordnede kvalitet.

Effekten udvikler sig over 6—8 uger og ses som en mere spendstig og balanceret hud, ofte med
reduktion af slaphed.

Behandlingen udferes typisk som et forlab med 2 behandlinger.

Profhilo Structura arbejder i de dybere lag — herunder det subkutane vaev (fedtvev) — og
understotter vaevets struktur, volumen og kontur.

Effekten udvikler sig gradvist over 8—12 uger og kan opleves som gget vavsstyrke, forbedret kontur
og mindre kreppet hud.

Anvendes ofte som en del af et individuelt behandlingsforleb eller i kombination med Prothilo.

Der anbefales typisk et forlob med 2 behandlinger.

Behandlingsforleb

En behandling tager ca. 60 minutter.

I nogle tilfeelde kan gentagne eller vedligeholdende behandlinger vare relevante for at opnd og
bevare resultatet.

Generelt for alle behandlinger:
For at opna og vedligeholde optimal effekt anbefales et individuelt tilpasset behandlingsforleb.
Resultatet varierer fra person til person og kan ikke garanteres.

Bivirkninger og risici
Mulige bivirkninger

* Rgdme
* Hevelse



* Omhed
» Bla marker

Disse reaktioner er forbigaende og aftager typisk inden for timer til fa dage.

Kontraindikationer og forsigtighedsregler

Behandlingen udferes normalt ikke ved:

* Personer under 18 ér

* Aktiv infektion eller inflammation i behandlingsomradet, fx herpesudbrud

» Tidligere permanente fillers i det enskede behandlingsomréade

* Behandling med visse blodfortyndende praeparater (efter individuel vurdering)
* Graviditet eller amning

For behandling

Det anbefales at:

+ Undga alkohol og blodfortyndende medicin (hvis muligt) 24 timer for behandling
* Made uden makeup i behandlingsomradet

Efter behandling

Det anbefales at:

* Undgé beroring og tryk pa omradet samme dag

» Undgé sauna, varme bade og intensiv trening i 24 timer
* Undgé direkte sol de forste dage

Samtykkeerklaering

Denne patientinformation er udarbejdet for at opfylde Sundhedsstyrelsens krav om informeret
samtykke i forbindelse med behandling med filler, skinbooster, mesoterapi, Profhilo og Profhilo
Structura.

Efter gennemlesning af denne skriftlige information skal du modtage mundtlig information om
behandlingen og have mulighed for at stille spergsmal. Du har mulighed for at medbringe en
bisidder.

Efter den mundtlige information skal der veere mindst 48 timers betenkningstid, for du giver
samtykke til behandlingen.

Jeg er blevet informeret om virkning, reaktioner, bivirkninger og eventuelle komplikationer i
forbindelse med behandling med filler, skinbooster, mesoterapi, Profhilo og Profhilo Structura.

Jeg har haft mulighed for at stille spergsméil og har faet tilfredsstillende svar. Jeg har haft mulighed
for at medbringe en bisidder ved konsultationen. Jeg har haft minimum 48 timers betenkningstid
inden min behandling.

Jeg bekrefter, at jeg har oplyst korrekt om min helbredstilstand. Jeg giver hermed mit samtykke til
behandling.
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